
Boundaries/ Limites 
 

1. Acknowledge Feelings: 

Boundary: 

Choice:  

Consequence:  

Aceptar los Sentimientos: 

Bien claro Límite: 

Opcion: 

Consecuencia: 

 

2. Acknowledge Feelings: 

Boundary: 

Choice:  

Consequence:  

Aceptar los Sentimientos: 

Bien claro Límite: 



Opcion: 

Consecuencia: 

 

3. Acknowledge Feelings: 

Boundary: 

Choice:  

Consequence:  

Aceptar los Sentimientos: 

Bien claro Límite: 

Opcion: 

Consecuencia: 

 

 

 


