
    Cualidades clave de un padre o madre con autoridad 

    1. Amoroso + Presente  

Los padres autoritarios muestran afecto, empatía y disponibilidad emocional. 

• Escuchan activamente 

• Valida tus sentimientos 

• Ofrece consuelo sin restar importancia a las emociones 

Por qué importa: Los niños se sienten seguros, valorados y conectados. 

     2. Expectativas claras 

Las reglas se comunican de forma clara y consistente. 

• "En nuestra casa, hablamos con respeto." 

• "Los deberes se hacen antes de la pantalla." 

Por qué importa: Los niños entienden los límites y lo que se espera de ellos. 

            3. Disciplina constante pero flexible 

Las consecuencias son justas, predecibles y centradas en la enseñanza, no en el castigo. 

• Consecuencias naturales 

• Consecuencias lógicas 

• Resolución colaborativa de problemas 

Por qué importa: Los niños aprenden responsabilidad y autocontrol. 

     4. Comunicación abierta 

Los padres autoritarios fomentan el diálogo. 

• Explican el "por qué" detrás de las reglas 

• Invitan a los niños a compartir opiniones 

• Se ajustan cuando es apropiado (concepto ganar-ganar) 

Por qué importa: Los niños desarrollan el pensamiento crítico y se sienten respetados. 

     5. Fomenta la independencia 

Permiten opciones y autonomía adecuadas- a la edad. 

• Dejar que los niños elijan su ropa 



• Involucrarlos en las decisiones 

• Fomentar la resolución de problemas 

Por qué importa: Genera confianza y motivación interna. 

      6. Expectativas altas pero realistas 

Creen en el potencial de su hijo sin forzar la perfección. 

• Esfuerzo de elogio 

• Apoyo al crecimiento 

• Celebrar el progreso 

Por qué importa: Los niños desarrollan resiliencia y un sentido saludable de competencia. 

    7. Respeto mutuo 

La relación se basa en la cooperación, no en el miedo. 

• Los padres son un ejemplo de respeto 

• Los niños aprenden comunicación respetuosa 

• Los conflictos se manejan con calma 

Por qué importa: Refuerza la confianza y la conexión a largo plazo. 

      La visión general 

La crianza autoritaria crea un hogar donde: 

• Los niños se sienten seguros 

• Los padres se sienten seguros 

• Los límites son claros 

• Se respetan las emociones 

• Se fomenta el crecimiento 

Es un enfoque equilibrado que fomenta tanto la conexión como la estructura. 

 

 

 

 

 



    Key Qualities of an Authoritative Parent 

    1. Warmth + Responsiveness 

Authoritative parents show affection, empathy, and emotional availability. 

• They listen actively 

• Validate feelings 

• Offer comfort without dismissing emotions 

Why it matters: Kids feel secure, valued, and connected. 

     2. Clear Expectations 

Rules are communicated clearly and consistently. 

• “In our home, we speak respectfully.” 

• “Homework gets done before screen time.” 

Why it matters: Kids understand boundaries and what’s expected of them. 

            3. Consistent but Flexible Discipline 

Consequences are fair, predictable, and focused on teaching — not punishing. 

• Natural consequences 

• Logical consequences 

• Collaborative problem-solving 

Why it matters: Kids learn responsibility and self-control. 

     4. Open Communication 

Authoritative parents encourage dialogue. 

• They explain the “why” behind rules 

• They invite kids to share opinions 

• They adjust when appropriate 

Why it matters: Kids develop critical thinking and feel respected. 

     5. Encourages Independence 

They allow age-appropriate choices and autonomy. 

• Letting kids pick their clothes 



• Involving them in decisions 

• Encouraging problem-solving 

Why it matters: Builds confidence and internal motivation. 

      6. High but Realistic Expectations 

They believe in their child’s potential without pushing perfection. 

• Praise effort 

• Support growth 

• Celebrate progress 

Why it matters: Kids develop resilience and a healthy sense of competence. 

    7. Mutual Respect 

The relationship is built on cooperation, not fear. 

• Parents model respect 

• Kids learn respectful communication 

• Conflicts are handled calmly 

Why it matters: It strengthens trust and long-term connection. 

      The Big Picture 

Authoritative parenting creates a home where: 

• Kids feel safe 

• Parents feel confident 

• Boundaries are clear 

• Emotions are respected 

• Growth is encouraged 

It’s a balanced approach that nurtures both connection and structure. 

 


