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Developmental Stages Across the Life Cycle
Partes del Desarrollo del Ciclo de Vida

  The major developmental tasks of adolescence
include the establishment and nurturing of intimate
relationships and the development of identity,
future perspectives, independence, self-confidence,
self-control, and social skills.

El reto más grande en los adolescentes incluye el
desarrollo y apego a relaciones humanas, el
desarrollo de su propia identidad y sus
perspectivas futuras, independencia, confianza en
sí mismos, autocontrol y sus habilidades sociales.    
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The Adolescent Brain
El Cerebro Adolescente

Their brain isn’t fully developed and won’t be until
age 25 or so. Adults think with the prefrontal cortex,
teens process information with the amygdala. 
Their brain through a phase of plasticity. 
During this period the rewards of social connections
out-pace the ability to think about consequences.  

El cerebro se desarrolla hasta la edad de los 25. Los
adultos piensan con el área prefrontal del cerebro;
los adolescentes piensan con las emociones. 
El cerebro pasa por etapas de plasticidad.
En esta etapa las relaciones sociales pesan más que
la habilidad de pensar sobre consecuencias. 



Mental health is a state of wellbeing in which an
individual realizes his or her own activities, can
cope with the stresses of life, work productively and
is able to make a contribution to his or her
community.

La salud mental es un estado de bienestar
emocional, en el que una persona realiza sus
actividades, sobrelleva el estrés de la vida, trabaja
productivamente y contribuye con sus
comunidades.

Emotional Well-Being and Mental Health in Adolescence

La Salud Emocional y Mental in la Adolescencia 

World Health Organization



An Integrative Perspective 
 Una Perspectiva Integrativa

There is an opportunity during this time to
make a huge difference in the life of a young
person because their brains are in a unique
state of imbalance. 

Hay una gran oportunidad durante esta etapa
de hacer muchos cambios en la vida de un
adolescente porque el cerebro es un etapa
unica de imbalance. 



Influences that Impact Adolescent Development
Influencias que Impactan el Desarrollo en la Adolescencia

Protective factors for fostering healthy development:
including strong attachment to family; high levels of
prosocial behavior in family, school, and community; high
social skills/competence, strong moral beliefs/religiosity, a
positive personal disposition; positive social support; and
strong family cohesion. 

Factores que protegen la salud emocional en el desarrollo, 
incluyen: fuerte relacion emocional con los padres, fuerte
comportamiento positivo social, y en la familia, en la
escuela y demas comunicades, valores morales,
disposicion positiva, apoyo social y apoyo en la familia.
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 Mental health and the factors are associated
 with levels of anxiety symptoms, depressive
 symptoms, stress, and obsessive-compulsive
disorder in children and adolescents. 
(Bond et al., 2005; Hjemdal et al., 2007, 2011).

La salud mental y los factores asociados a los
altos niveles de ansiedad, depresion, manias del
comportamiento y otros sintomas de estres. 

The Impact of Mental Health on Emotions
El Impacto de la Salud Mental en las Emociones  



What is the Most Powerful Thing We Can Do?
¿Qué es lo Más Poderoso que Podemos Hacer? 

Recognize that mental health is an essential part of overall health.
Empower youth to recognize, manage, and learn from difficult emotions. 
Support the mental health of children and youth in your communities.
Be aware of their challenges. 
A whole-of-society effort to support children’s mental health is needed. 
Know when to ask for help. 

Reconocer que la salud mental es esencial para la vida. 
Ayuda a los adolescentes a reconocer, manejar y aprender a controlar
las emociones difíciles. 
Apoya la salud mental de los jovenes en las comunidades.
Se atento a las dificultades que sobrellevan. 
A salud emocional de los jovenes en necesidad social en todos lados. 
Sepan cuando pedir ayuda. 
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